Public Health

Seattle & King County

Bénh Nam Ngoai Da

Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,

Con em clia quy vi c6 thé c6 ti€p xtic dén bénh ndm ngoai da trong khi & nai giti tré.
Bénh nim ngoai da la gi?
Bénh ndm ngoai da 1a do mét loai ndm c6 thé nhiém trung da gay ra.

Triéu ching ctia bénh nAm ngoai da ra sao?

Trén cd thé, bénh ndm ngoai da nhin gidng nhu mdt mang phéng, lan rong, c6 hinh vong tron va xung quanh bi dé,
i 1&n, c6 vay va ngta ngay. O gitia vong tron thudng trong binh thudng. Nhiing nhém vong tron c6 thé gan sat véi
nhau dén méc khé nhan ra ching 1a nhiing vong tron riéng biét. Trén da dau, ca nhiém trang bt diu véi mot mang
nhd c6 vay. Téc chd bi nhiém trung trd nén kho va dé rung, gy nhiing khodng héi hinh tron hodc hinh bau duc.
Mot s6 ndm gay bénh ndm ngoai da cling c6 thé gay nhiém “tinea versicolor” (nhiing mang tréng, hinh dang bat
thudng trén da), bi 18 ban chan (con dugc goi la “chan van dong vién” la chdng bi man ngda, c6 vy gitta cac ngon
chan) va bj nhiém tring méng tay hoidc méng chan (méng tay hodc méng chan bi day lén, ngd mau, va dé gdy
vung).

Bénh nim ngoai da nghiém trong dén miic nao?
Nhiém trang ndm ngoai da thuong khong nghiém trong va dé diéu tri.

Lam th& nao ma mét ngudi bi nhiém tring ndim ngoai da?

Bénh ndm ngoai da lan truyén khi da bi nhiém tring dung cham vao da lanh manh hodc khi méng tay , méng chan
nhiém tring bi gdy hoac vdy da roi xuéng ban va san nha réi dép lén do choi va cac do vat khac, va nhiing nguoi
khéc dung vao. Bénh nay cling c6 thé lan truyén tf tha vat (ddc biét |a meo) qua ngudi.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic d€n ndm nay thi bao lau ngudi dé sé nga bénh?
Ngudi ta khong biét bao 1au thi bénh ndm ngoai da sé xuat hién sau khi c6 tiép xdc.

Khi nao thi ngudi bi nAm ngoai da dé truyén bénh nay?
Mbt ngudi bi bénh ndm ngoai da dé lay nhat khi cac ché 16 khong dugc diéu tri.

Lam thé& nao d& tbi c6 thé gitp ngan nglia sy lay lan ca bénh ndm ngoai da?
e RUa tay sach va thudng xuyén bing xa bong va nudc, dic biét 1a sau khi so vao nhting chd bi ndm ngoai da.
e Ria, x3, va kht tring dé choi thuong xuyén & noi gid tré.
e Ngin ngtlia viéc dung chung quan do chua giit, vai trdi giuong, khan mat, hodc khan tdm.
e Giat quan 4o, vai trai giuong, khan mat, va khan tdm cla ngudi bi bénh ndm ngoai da bang nuéc néng.
e Che kin (nhting) ché bi nhiém tring bang quan 4o hodc (cac) bang. (Ngan ngia cac chd bi nhiém ndm
ngoai da khong cho chiing ti€p xdc truc ti€p dén da clia cac tré em khac.)
e Cho dda tré dung thudc tri bénh ndm ngoai da theo 16i din cla bac si.

Co cach gi d€ diéu tri bénh nAm ngoai da?
Dau hodc kem khéng ndm dugc thoa lén da trong vai tuan. C6 thudc ban theo toa va thudc khong can cé toa. Doi
khi, phdi udng thusc khang nam, dic biét 1a khi bi bénh ndm ngoai da trén da dau.

N&u con tdi bi bénh nim ngoai da, thi n6 c6 phai tranh diing dé€n noi giit tré khong?
C6, cho dén khi da bit dau diéu tri. Cac chd bi ndm ngoai da nén dugc che kin bing quan 4o hodc (cac) biang cho
dén khi ching bigén mat. (Khong can phdi doi nén néu bi bénh ndm ngoai da & trén da dau.)
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